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Capsule info de La Tuqgue en Forme et en Santé
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Psychoddash

R°ver et d®spremier pas vers

Les enfants sont vus par | e marketing c¢comme
donc envahis par |l a soci ® ® de surconsommat i
ai nsi exacer b®s. ll's veulent tout, et tout d
| emi® me i | néa pas eu ®tant enfant, pour quoi
senti ment humai n des dWRlsusr !agre®ado®@seisr dans | e

ensuite se d®pl oyer.

Pour quoi cultiver | e d®sir?
Quand tous |l es d®sirs: sont sati sfaits, m° me
| em® me quel que chose,  comme parent nous ne | e
de ne pas avoir | e plaisir déappr ®ci er, | 6 en:
jouets pour | ui tout seul, etc. 1 ndapprend
adulte frustr ®, ma | dans sa peau qui e gar de
Comment cultiver le d®sir et | e r°ve?
N6offrez certaines c¢choses quo6”© l'6occasifomi &
di ses) ;
Cr®ez wune tradition familial e quil usnee as caainrt®e
Savourez un ®v®nement "W e i L en _encercl ant
(ex.un weekend '~ | 6ext ®ri eur de | a vill e,
Abandemruesz ~ | a r °verie pour un projet granc
|l e profond d®sir que’tcred @ LEX . v®alaigee.” Wa l |t
Apprémezl| a valeur des choses en | 6aidant °
Ne rempl acez pas un objet qui rempl it bien
Soyez cr®ati fl! Sugg®rer ° votre enfant de

son anniwversaidlre.

Apprendre di ff®rer | a satisfaction de ses ¢
Léenfant doit aussi apprendre © apprivoiser ¢
une grande force dans | a vie surtout-lsudéei " me
|l a satisfaction de ses d®sirs, car | 6enfant
par ent e st un ma’  tre I mportant pour gui der |
projeter |l a r ®al i sation de son d®sir. £vi de
exempl e, pr ®par.er. un gOteau ensdmhblree dm pass
| ai sser refroidir, l.e gl acer et attendre | e 1
qgui palpt te, rien ne.vaut |l o6exeitation doéun ¢
Loexp®rimarehdald'wrw il a gratification diff ®r ®e
Cette exp®rience consiste ° asseoir un enf a
mar shmabahswune assiette, "&@a Vais meambas et |
pendant 15 minutes. muahoadttowew)i enrdg ali ', , sjie
Tu en auras alors deux" Ensuit e, | 6exp®ri mert
15 ans plus tard, gue | es mansama®l gwi s nadiae mt
niveau scol aire, qgubdéil s avaient des projets
co®tait | 6inverse pour | es enfants qui :mdawarl
WWW. Youtube. com/ watch?v=6Ej] JsPyl EQOY



http://www.youtube.com/watch?v=6EjJsPylEOY
http://www.youtube.com/watch?v=6EjJsPylEOY
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