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C’EST VOTRE RESPONSABILITE DE SIGNALER

L ’ABSENCE DE VOTRE ENFANT (A CHAQUE JOUR)

A LA GARDERIE AVANT 9HOO EN SPECIFIANT LA
RAISON DE L’ABSENCE . PERSONNELLE,

VACANCES OU MALADIE.

MERCI !

1— PAR TEXTO:. 819-676-6009
2-TELEPHONE ;. 819-523-3031 #21

(Sl JE NE PEUX VOUS REPONDRE, VEUILLEZ LAISSER VOTRE MESSAGE )
3- E-MAIL. CYNTHIA.CLOUTIER@CPEPREMIERPAS.COM
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Une promesse, ¢’est un engagement qui n’est pas anodin!

En tant que parent, il nous arrive tous de faire des promesses a nos enfants. Nous I’utilisons au
sujet des événements futurs. Nous utilisons aussi la promesse comme moyen pour motiver notre
enfant a améliorer ou modifier un comportement. Cependant, il nous arrive de dire : « oui »,

« c’est juré » ou « c’est promis » avec beaucoup de facilité, mais ce sont plus que des mots, car
c’est un engagement moral qui a des conséquences non négligeables!

Les conséquences positives des promesses tenues

Une promesse tenue c¢’est une belle valeur a inculquer a nos enfants. Que ce soit une promesse a
court terme par exemple, « Nous irons au cinéma ce weekend! » ou a long terme « Quand tu
auras 10 ans, nous irons a Disney World! », cela améne une belle fébrilité de par 1’anticipation
du moment a venir. Ainsi, I’enfant apprend a patienter et a avoir une vision positive de I’avenir.
Une promesse tenue amene également un sentiment de sécurité dans la vie ce qui permet le dé-
veloppement de 1’estime personnelle et de la confiance en 1’autre. Les parents aussi profitent
des bienfaits de I’engagement, car en consolidant leur crédibilité cela va inciter au respect.

Les conséquences négatives des promesses non tenues

L’adulte qui ne respecte pas sa parole aupres d’un enfant peut faire vivre a celui-ci une gamme
d’émotions telle que, la frustration, la colére, la déception, la tristesse, etc. De plus, si cela se
répéte souvent, il peut y avoir atteint a son image de soi, c’est-a-dire ’amener a se percevoir
comme pas assez important pour que I’on fasse attention a lui. Cet enfant pourrait aussi en venir
a croire que ses efforts n’en valent pas la peine puisque la récompense promise ne lui est pas
accordée. Un enfant fréquemment décu pourralt aussi perdre définitivement confiance en son
papa ou sa maman et adopter une attitude de résignation. Il est méme possible qu’il en vienne a
se demander s’il peut faire confiance aux adultes; triste scénario n’est-ce pas?

Comment tenir ses engagements?

Il y a un proverbe chinois qui dit que : « Cent non font moins mal qu 'un oui jamais tenu ».
Alors, comment s’assurer de tenir ses promesses en tant que parent? Voici quelques sugges-
tions :

Apprenez a dire « non » plus souvent. Vous pouvez aussi demander un délai. « Maman et
papa vont y penser et te donner une réponse». Ainsi, vous éviterez les « oui » dits trop
rapidement.

Réfléchissez avant de dire « oui ». Peut-€tre avez-vous 1’habitude de promettre beaucoup,
car vous avez de la difficulté a déplaire. Si faire des promesses est une fagon de vous
valoriser, il serait préférable que vous vous interrogiez sur les raisons qui vous poussent
a agir ainsi, car vous serez inévitablement confronté a des imprévus qui vous empéche-
ront de tenir votre promesse!

Ne promettez pas n’importe quoi. N’en faites surtout pas un outil de marchandage par
exemple, « si tu es sage, tu auras une surprise ». Ne fragilisez pas votre autorité! De
plus, les promesses doivent garder leur caractére exceptionnel pour continuer a faire un
effet positif.

Tenir compte de ce que cela implique. Avez-vous les moyens, le temps, 1’énergie, etc. Un
engagement, ¢a se planifie et ¢ca s’organise sinon les bonnes intentions se changent rapi-
dement en déceptions! N’hésitez pas a noter la chose a votre agenda!

Quand les imprévus s’en mélent!

La vie étant ce qu’elle est, il arrive a I’occasion que les imprévus nuisent a la réalisation de nos
promesses. De grace, ne tombez pas dans la culpabilité et la justification! Expliquez a votre en-
fant la raison et les circonstances et excusez-vous sincérement. Confirmez aussi ses sentiments
par exemple, « Je sais que tu as de la peine et que tu es dégu ». N’hésitez pas aussi a renégocier
votre engagement pour trouver un compromis. Et vous comment réagissez-vous lorsqu’on vous
fait des promesses et qui ne sont pas tenues?
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***n'oubliez pas de vous inscrire***



Concours de coloriage

Nom de I'enfant :
Invitez votre enfant 3 colorier ce dessin, rapportez-le au C.P.E. dans |3 boite 3 [a
réception. Un tirage qu sort sera effectué 3 13 fin du mois. Bonne chance 3 tous.
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