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PsycheEdhs

Exasp®r ® que vos enfants ne v

Avezous remarqu® que | 6°tre humain a tendance ~ fz¢
strat ®gi e? Parfois, coo@uts pRR¢sqgrarecmi®qlelquéd s 60Ut
tions ou votre point de vue, en | ui r@p ®t ant EXAC

plus fort?

Le pa®&deunctat eur

atre parent comporte de nombreuses t©ches, dont u
vous am ne donc ~ faire respecter des r gles et dc¢
celdiessont essentielles pour | 0®quilibre psychol og

ri sque fort de vivre de Icharsxi ®t&llep diamimi@Pudde, t cwe st ¢
form®s des r gles et -ade duwduumse choomsnm®eg ure ngclees? Qu b e st

Les C® @dbébune bonne r gl e?

1.Clammeux un enfant comprend une r gle et plus ce
2.Concrunteenfant doit savoir exactement ce quodon at
3.Constamtenfant apprend ~ respecter | escil ismointte sa pep

avec |l a m°me rigueur, t ce, que vous soyez de

e

4 . Coh®rreotte devez donner | 6exemple en respectant v
Cons®quenateons®quence cbest tr s diff®  ent dobéun
ger son comportement en ®tant dirdcuememtureraplpil
s®quenceutobi gere | e geste opppas® axe mpdmgr cer t plmewnr
faire mal = soigner, briser = r®parer et salir

De gr ©c e, cessez de r®p®ter!

Savvems qubébun enfant sait exactement combien de f

rieux? En attendant, i sait tr s bienrdigubijloupedut

trouvez que votre enfanttrfaiy <dentrieBwgdubdt s®lUep
cessez de r®p®ter et-227aggqusisea!l Vovant d@e te&htnn e uei I

T La pr emidornenefzoivsot re directive, ellige vdeouixt g°uter eteub |
Evitez |l e manqu€gdsechatt ®i eel&ggeetu arr°tes de
9 La deuxi:sme dmison cal me, mai s Afrarme rd®i tc®eai.eezrA wtax
sez | 6enfant de | a -ccionms@®yu®@intc et ocujvoenris pas.cel ui
9 La troi sittmedfe@i j:zuel ques secondes et mettez | a c

Les strat®gies gagnantes!

Y Donnez [ 6illusion doéun choi x pour rde®npRuanageel Ggetsp i
¢cVeutxu commencer pdr tramgernétsod i gagsseames?

Y Donnez vos directives avec assurance autant dans

Y Cessez de r®p®ter et appligqu23! | es cons®quences
Y F®l icitez votre enfant quand il coll abore et qub
Fi nal emevnotu s fcaointfeisanc e! N6boubliez pas que vous °te
vous disposez de quel ques ann®es pour vous am®lior
Ann Shallow, £tudiante au doctorat en psychologie 2
Sources do6NafbreaetgobBddnfaocbmqui refuse doéob®ir

NannySecour sCecssmz de r®p®ter, ils ne sont pas sou



Tarification des services de garde
subventionnés pour 2018

DES SERVICES DE GARDE SUBVENTIONNES

1¢r Janvier 2018 7.75% =—» 8.05%

Pour 2018
A partir du

ler

janvier 2018, la contribution de base

passera de 7,75 $ &4 8,05 3 par jour , par enfant. Pour

conna“ tre | 6ensembl 2018dlesspardnsr i f s
sont I nvit®s ) C 0 s Tafifitaton des 6 af f i
services de garde subventionnés pour 2018 ».

Rappelons que la contribution de base et la contribution

additionnelle sont indexées annuellement, au 1° janvier.
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Que la nouvelle année abonde de trésors et de magie

capabl es doi Il | uminer VOS \
do®t oi les telles celles que
des enfants | orsqudoils d®co
vous souhaite de vous approprier a jamais cette magnifique
capacit® do®merveill ement 0
jamais de vous étonner.

Bonne annee 2018

tous | es membres du ¢
et la direction du C.P.E Premier Pas
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