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Psychoed - Flash  

Comment et pourquoi reconna´tre lõali®nation parentale? 
 
Le divorce et la s®paration des parents peuvent entrainer des situations conflictuelles, mais parfois il sôagit dôun ph®nom¯ne 
plus grave soit lôali®nation parentale. Heureusement, selon la psychologue Dre Nadia Gagnier, ce genre de situation est relative-
ment rare. Cependant, le sujet m®rite dô°tre trait® afin de diff®rencier ce qui rel¯ve des conflits ç normaux » entre ex-conjoints 
et de lôali®nation parentale. Le but de lôexercice ®tant dôintervenir le plus t¹t possible afin que la sant® mentale de lôenfant et son 
développement ne soient pas compromis! 
 
Quõest-ce que lõali®nation parentale? 

Les professionnels ne sont pas encore arriv®s ¨ un consensus pour d®finir lôali®nation parentale. Cependant, nous pouvons la 
d®crire comme ®tant une situation o½ un parent se servira de son enfant afin de punir lôautre parent. Lôobjectif est dôamener 
lôenfant ¨ sô®loigner ou ¨ ne plus avoir de contacts avec lôautre parent. Ainsi, le parent d®nigrera et discr®ditera d®lib®r®ment 
lôautre parent de mani¯re injustifi®e et avec persistance. Lôenfant subit alors un ç lavage de cerveau è jusquô¨ adopter la vision 
et les attitudes du parent « aliénant » envers le parent « aliéné ».  
 
Voici quelques exemples de tactiques quôun parent ç aliénant è peut utiliser afin de nuire ¨ la relation entre lôautre parent et 
lôenfant :  
 

tenir des propos m®prisants envers lôex-conjoint en pr®sence de lôenfant; 
raccrocher syst®matiquement la ligne t®l®phonique lorsque lôex-conjoint appelle; 
interdire aux professeurs de lôenfant de donner de lôinformation ¨ lôautre parent; 
inciter lôenfant ¨ faire alliance avec lui et ¨ se ranger du c¹t® de son avis; 
porter plainte contre lôautre parent pour des abus physiques ou sexuels non fond®s. 

 
Des distinctions importantes à considérer! 

Lorsquôune rupture survient dans un couple, il arrive que certains enfants r®agissent en rejetant un des parents sans que lôautre 
parent soit ali®nant. Ainsi, un enfant qui souffre dôanxi®t® de s®paration pourrait refuser de se rendre chez son p¯re ou sa mère 
pour ne pas °tre s®par® de son parent. Un enfant peut aussi °tre en col¯re contre le parent quôil juge responsable de la rupture. 
Il pourrait alors proférer des injures envers ce parent, avoir des comportements violents ou être froid et distant. De plus, cer-
tains parents semblent avoir de la difficult® ¨ ma´triser leur col¯re et ils ext®riorisent leurs opinions n®gatives sur lôex-conjoint. 
Ils nôont pas lôintention consciente de nuire ¨ la relation entre lôenfant et lôautre parent, mais ils semblent tout de m°me avoir une 
attitude aliénante.  
 
Comment reconna´tre un enfant victime dõali®nation parentale? 

Voici certains signes constat®s chez lôenfant selon la psychiatre Marie-Josée Poulain : 
 

copie conforme du parent aliénant (campagne de dénigrement envers le parent aliéné); 
vision anormalement polaris®e de chaque parent (un tout bon et lôautre tout mauvais); 
maturité « anormale è pour lô©ge de lôenfant (vocabulaire et sc®narios dôadultes); 
souvenirs essentiellement négatifs et qui manquent de vraisemblance; 
absence de culpabilité concernant ses attitudes irrespectueuses envers le parent aliéné. 

 
Malgr® le fait quôun parent ali®n® vive une situation tr¯s difficile, il est important quôil garde un contact sain avec lôenfant pour ne 
pas devenir un étranger à ses yeux (p. ex. : visites, appels t®l®phoniques, textos, cadeaux dôanniversaire, etc.). Le bien-être 
psychologique dôun enfant n®cessite quôil puisse d®velopper un lien dôattachement avec ses deux parents et quôil ait acc¯s ¨ 
lôensemble de ses racines identitaires. En pr®sence dôali®nation parentale, il est recommand® dôagir rapidement afin que la 
situation soit évaluée par un professionnel (psychologue, travailleur social, etc.). Finalement, nôh®sitez pas ¨ contacter la Ligne-
parents au 1-800-361-5085 si vous avez besoin de parler de votre situation. 
 
Ann Shallow, Doctorante en psychologie 
Sources dôinformation : Lapresse.ca : Lôali®nation parentale (Dre Nadia Gagnier) 
 Ligneparents.com : Conflits entre parents ou aliénation parentale? 
 Barreau.qc.ca : Le r¹le d®licat de lôavocat 
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